
LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ SABATO

Ore 9/9.45 Barbara Ore 9.30/10.30 Barbara
Equilibrio Posturale Equilibrio Posturale

Ore 13.30/14.30 Luca Z. Ore 12.30/13.30 Barbara Ore 12.30/13.30 Barbara
Yoga Equilibrio Posturale Equilibrio Posturale

Ore 13.30/14.30 Manisha. Ore 15.30/17 Lapo
Flexibility Tessuti teen

Ore 15.30/17 Lapo Ore 15.30/17 Lapo Ore 17/18Lapo Ore 15.30/17 Lapo
Tessuti teen Cerchio livello base Tessuti 7/12 Tessuti teen 2026/2027

Garage P studio

Via Vincenzo Monti 1R.

Il Paracadute di Icaro

Via San Gaggio 29/31

Alter’azioni

Via Felice Cavallotti, 31

FIRENZE

info:  327.3876964 anche 
su WhatsApp o Signal - 

info@garagep.it - 
www.garagep.it

Ore 17/18 Lapo Ore 18/19 Lapo Ore 17/18 Lapo Ore 18.30/20 Lapo

Tessuti 7/12 Tessuti 7/12 Tessuti 7/12 Tessuti

Ore 18/19 Lapo Ore 18/19.00 Lapo

Tessuti 7/12 Tessuti 7/12

Ore 19/20.30 Manisha
Tessuti adulti Ore 19/20.30 Manisha
Ore 20.30/22 Manisha Ore 19/20.30 Manisha Tessuti adulti

Tessuti adulti Tessuti adulti Ore 19.15/20.30 Luca Z. Ore 20.30/21.30 Manisha
Yoga Flexibility

Ore 21.30/23 Manisha

Tessuti adulti

http://www.garagep.it/
mailto:info@garagep.it

